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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【しつ問
もん

1】

身
み

の回
まわ

りには、いろんな物
もの

がいっぱいあります。それらの

物
もの

の中
なか

で、重
おも

さがない物
もの

があるでしょうか。もし、重
おも

さがな

いと思
おも

う物
もの

があったら、書
か

いておきましょう。

意
い

見
けん

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

話
はな

し合
あ

いのまとめ

みんなの考
かんがえ

えをまとめておきましょう。

重
おも

さがないと思
おも

う物
もの

人
にん

数
ずう
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【しつ問
もん

2】

重
おも

さくらべをしてみましょう。

えん筆
ぴつ

1 本
ぽん

と空
から

の筆
ふで

箱
ばこ

ではどちらが重
おも

いと思
おも

いますか。

ア　えん筆
ぴつ

1 本
ぽん

	（　　）人

イ　空
から

の筆
ふで

箱
ばこ

	 （　　）人

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを聞
き

いてみましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

1】

ここに石
いし

と大
おお

きなねじ（ボルト）があります。どちらが重
おも

いと思
おも

いますか。手
て

に持
も

ってくらべてみましょう。

予
よ

想
そう

ア　石
いし

	 （　　）人

イ　ボルト	 （　　）人

どちらが重
おも

いかはっきり分
わ

からない時
とき

には、どうしたらい

いでしょうか。

ここに 2 本
ほん

のわゴムがあります。わゴムは工
こうじょう

場で同
おな

じ大
おお

き

さに作
つく

られています。このわゴムを

ぼうに取
と

り付
つ

けて、そのわゴムに石
いし

とボルトをぶら下
さ

げてみます。どう

なった方
ほう

が重
おも

いのか分
わ

かったら、実
じっ

けんをしてみましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

2】

わゴムを使
つか

って、身
み

の回
まわ

りにあるいろいろな物
もの

の重
おも

さくら

べをしましょう。

予
よ

想
そう

と実
じっ

けんのけっか

はかるもの 重
おも

いじゅんの予
よ

想
そう

実
じっ

けんのけっか

※同じしゅるいの大きさのちがう石、同じ大きさの木と発ぽうスチロール、

鉄でできたナット（木や発ぽうスチロールよりも小さい）などを使います。

? ? ? ? ?
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【まとめ】

重
おも

さくらべをして、どんなことが分
わ

かりましたか。

分
わ

かったことをまとめておきましょう。

①ざいりょうが同
おな

じなら、大
おお

きい物
もの

ほど重
おも

い。

（　　　　　　）と（　　　　　　）をくらべると分
わ

かる。

（　　　　　　）＞
だいなり

（　　　　　　）

②同
おな

じ大
おお

きさでも、ざいりょうがちがうと重
おも

さがちがう。

（　　　　　　）と（　　　　　　）をくらべると分
わ

かる。

（　　　　　　）＞
だいなり

（　　　　　　）

③小
ちい

さくても重
おも

い物
もの

、大
おお

きくても軽
かる

い物
もの

がある。
（　　　　　　）と（　　　　　　）をくらべると分

わ

かる。

（　　　　　　）＞
だいなり

（　　　　　　）

＞
だいなり

 と  ＜
しょうなり

は、算
さん

数
すう

で大
おお

きさをくらべる時
とき

の記
き

号
ごう

です。

使
つか

い方
かた

：

（大
おお

きいもの）＞
だいなり

（小
ちい

さいもの）

（小
ちい

さいもの） ＜
しょうなり

（大
おお

きいもの）
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びん

ここに、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんという重
おも

さをはかるはかりがあります。

右
みぎ

と左
ひだり

にお皿
さら

があって、真
ま

ん中
なか

には針
はり

があります。先
せん

生
せい

に、

針
はり

がちょうど真
ま

ん中
なか

を指
さ

すように合
あ

わせてもらいましょう。

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんは、右
みぎ

と左
ひだり

のお皿
さら

に重
おも

さのちがう物
もの

をのせると、

重
おも

い方
ほう

が下
さ

がります。重
おも

さのちがいがわかっているものでた

しかめてみましょう。

針
はり

がちょうど真
ま

ん中
なか

を指
さ

して止
と

まっている時
とき

、この天
てん

びん

は「つり合
あ

っている」と言
い

います。この時
とき

、右
みぎ

と左
ひだり

にのせた

物
もの

の重
おも

さは同
おな

じです。

では、お皿
さら

に物
もの

をのせてみましょう。大
おお

きめのナットをど

ちらかのお皿
さら

にのせます。そして、もうかた方
ほう

のお皿
さら

には、

天
てん

びんがちょうどつり合
あ

う大
おお

きさにした、ボールのように丸
まる

い油
あぶら

ねん土
ど

をのせます。

実
じっ

さいにつり合
あ

っているか、たしかめておきましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

3】

丸
まる

い油
あぶら

ねん土
ど

をお皿
さら

から取
と

り出
だ

して、手
て

のひらでうすくぺ

ちゃんこに広
ひろ

げます。それから、元
もと

のお皿
さら

にもどします。重
おも

さは、どうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　軽
かる

くなる（ねん土
ど

をのせたお皿
さら

の方
ほう

が上
あ

がる）	 （　　）人

イ　かわらない（つり合
あ

う）	 （　　）人

ウ　重
おも

くなる（ねん土
ど

をのせたお皿
さら

の方
ほう

が下
さ

がる）	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

4】

ここに紙
かみ

が 1 まいあります。何
なに

ものせないでつり合
あ

ってい

る上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんのかた方
ほう

に、その紙
かみ

を半
はん

分
ぶん

におってのせてみま

す。天
てん

びんはどうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　紙
かみ

をのせたお皿
さら

の方
ほう

が下
さ

がる	 （　　）人

イ　天
てん

びんはつりあったまま	 （　　）人

ウ　紙
かみ

をのせたお皿
さら

の方
ほう

が上
あ

がる	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

5】

今
こん

度
ど

は、同
おな

じ大
おお

きさの紙
かみ

を 2 まい用
よう

意
い

します。何
なに

ものせな

いでつり合
あ

っている上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんの左
さ

右
ゆう

のお皿
さら

に、それぞれ紙
かみ

を半
はん

分
ぶん

におってのせます。

天
てん

びんがつり合
あ

っていることをたしかめましょう。

次
つぎ

に、かた方
ほう

の紙
かみ

をお皿
さら

から取
と

り出
だ

して、くしゃくしゃに

丸
まる

めて、元
もと

のお皿
さら

にもどします。

重
おも

さはどうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　丸
まる

めた紙
かみ

の方が軽
かる

くなる	 （　　）人

イ　かわらない（つり合
あ

う）	 （　　）人

ウ　丸
まる

めた紙
かみ

の方が重
おも

くなる	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【いたずら実
じっ

けん】

丸
まる

めた紙
かみ

の重
おも

さがどうなるか実
じっ

けんしてみる前
まえ

に、半
はん

分
ぶん

に

おった紙
かみ

と、くしゃくしゃに丸
まる

めた紙
かみ

を左
さ

右
ゆう

の手
て

に持
も

って、

同
どう

時
じ

に落
お

としてみましょう。

どちらが先
さき

に落
お

ちると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　丸
まる

めた紙
かみ

の方が早
はや

く落
お

ちる	 （　　）人

イ　同
どう

時
じ

に落
お

ちる	 （　　）人

ウ　半
はん

分
ぶん

におった紙
かみ

の方が早
はや

く落
お

ちる	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか



11

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

予
よ

想
そう

のへんこう

【問
もん

題
だい

5】の予
よ

想
そう

をかえたい人
ひと

はいませんか。

ア　丸
まる

めた紙
かみ

の方
ほう

が軽
かる

くなる	 （　　）人

イ　かわらない（つり合
あ

う）	 （　　）人

ウ　丸
まる

めた紙
かみ

の方
ほう

が重
おも

くなる	 （　　）人

では、【問
もん

題
だい

5】の実
じっ

けんをしてみましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

6】

丸
まる

い油
あぶら

ねん土
ど

とナットを、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんの左
さ

右
ゆう

のお皿
さら

にそれ

ぞれのせて、つり合
あ

わせておきます。

丸
まる

い油
あぶら

ねん土
ど

をお皿
さら

から取
と

り出
だ

して、今
こん

度
ど

はたくさんの小
ちい

さなかたまりに分
わ

けます。それから、元
もと

のお皿
さら

にばらばらの

まま全
ぜん

部
ぶ

もどします。重
おも

さは、どうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　軽
かる

くなる（ばらばらのねん土
ど

をのせたお皿
さら

の方
ほう

が上
あ

がる）	（　）人

イ　かわらない（つり合
あ

う）	 （　）人

ウ　重
おも

くなる（ばらばらのねん土
ど

をのせたお皿
さら

の方
ほう

が下
さ

がる）	（　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

1】

重
おも

さのほぞんせい⑴

油
あぶら

ねん土
ど

は、丸
まる

い物
もの

をうすくぺちゃんこに広
ひろ

げたり、たく

さんの小
ちい

さなかたまりに分
わ

けたりしても、重
おも

さはかわりませ

んでした。また、紙
かみ

は、くしゃくしゃに丸めても重
おも

さはかわ

りませんでした。

物
もの

の重
おも

さは、形
かたち

をかえても、分
わ

けても、へったりふえたり

しないことがわかりました。このことを「重
おも

さのほぞんせい」

と言
い

います。（「重
おも

さはそのまま」という意
い

味
み

です。）

どんな物
もの

も、重
おも

さのある、目には
4 4 4

見えない小さなつぶ
4 4 4 4 4 4 4 4 4

から

できています。その小
ちい

さなつぶが、にげていかないかぎり、

形
かたち

をかえても、小
ちい

さく分
わ

けても、重
おも

さはかわりません。

みなさんの中
なか

には、紙
かみ

のようなものには重
おも

さがないと思
おも

っ

ていた人
ひと

がいるかも知
し

れませんが、 【問
もん

題
だい

4】でわかったよう

に、重
おも

さがありました。紙
かみ

のような軽
かる

い物
もの

でも、目には見え
4 4 4 4 4

ない小さなつぶ
4 4 4 4 4 4 4

がいっぱいつまっているので、やはり重
おも

さが

あるのです。

ちなみに、半
はん

分
ぶん

におった紙
かみ

と丸
まる

めた紙
かみ

を同
どう

時
じ

に落
お

として、ど

ちらが早
はや

く落
お

ちるか調
しら

べてみると、丸
まる

めた紙
かみ

の方
ほう

がだんぜん早
はや

く落
お

ちました。でも、半
はん

分
ぶん

におった紙
かみ

も、丸
まる

めた紙
かみ

も重
おも

さは同
おな

じでした。このことから、早
はや

く落
お

ちるから重
おも

い、とは言
い

えない

ことが分
わ

かります。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

7】

みなさんは、身
しん

体
たい

そく定
てい

で体
たいじゅう

重をはかったことがあります

ね。そのとき、はかりの上
うえ

に両
りょうあし

足で立
た

つのと、かた足
あし

で立
た

つ

のと、しゃがんだ時
とき

とでは、重
おも

さはどうなるでしょう。

予
よ

想
そう

ア　両
りょうあし

足で立
た

っている時
とき

が一
いち

番
ばん

重
おも

い	 （　　）人

イ　かた足
あし

で立
た

っている時
とき

が一
いち

番
ばん

重
おも

い	 （　　）人

ウ　しゃがんだ時
とき

が一
いち

番
ばん

重
おも

い	 （　　）人

エ　どれもみな同
おな

じ	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか

※	アナログ体重計を使う場合は、児童はまだ目盛は読めないので、矢印を

書いたシールを針が指す場所に貼ります。デジタル体重計を使う場合は、

小数点以下の表示を隠しておきます。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

8】

今
こん

度
ど

は、はかりにのって力
ちから

いっぱいふんばってみます。

体
たいじゅう

重はどうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　ふんばると重
おも

くなる	 （　　）人

イ　かわらない	 （　　）人

ウ　ふんばると軽
かる

くなる	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

9】

今
こん

度
ど

は、はかりにのって、「軽
かる

くなれ」といのりながら、すうっ

と力
ちから

をぬいてみます。体
たいじゅう

重はどうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　重
おも

くなる	 （　　）人

イ　かわらない	（　　）人

ウ　軽
かる

くなる	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

2】

重
おも

さのほぞんせい⑵

体
たい

重
じゅう

計
けい

の上
うえ

に、両
りょうあし

足やかた足
あし

でのったり、しゃがんでのっ

ても重
おも

さはかわりませんでした。やはり、物
もの

の重
おも

さ（体
たいじゅう

重）は、

形
かたち

をかえても（いろんなかっこう）、分
わ

けても（人
にん

間
げん

の場
ば

合
あい

は

できません）、へったりふえたりしないのです。また、両
りょうあし

足で

もかた足
あし

でも重
おも

さは同
おな

じなのですから、重
おも

さの大
おお

きさは、台
だい

の上
うえ

についている部
ぶ

分
ぶん

の広
ひろ

さとは、かん係
けい

がないこともわか

りました。

また、はかりの上
うえ

でふんばってみても、すうっと力
ちから

をぬい

てみても、重
おも

さはかわりませんでした。そんなことをしてみ

ても、人
にん

間
げん

を作
つく

っている目には見えない小さなつぶ
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

は、ふえ

たりへったりしないからです。もちろん、「軽
かる

くなれ」といのっ

てみても、軽
かる

くなるはずがありません。重
おも

さは、人
にん

間
げん

の気
き

持
も

ちでかわることはありません。重
おも

さは、人
にん

間
げん

の気
き

持
も

ちとは、

かん係
けい

のないものです。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

はなれたところにある物
もの

の重
おも

さくらべ

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんは、重
おも

さをくらべるには、とてもべんりなはか

りです。かたむきを見
み

るだけで、どちらが重
おも

いか分
わ

かります。

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんを使
つか

ったこの重
おも

さをくらべる方
ほう

ほうは、くらべた

いものが、同
おな

じ場
ば

所
しょ

にあるときに利
り

用
よう

できます。

ところが、重
おも

さをくらべたい物
もの

が、いつでも同
おな

じ場
ば

所
しょ

にあ

るとはかぎりません。それでは、重
おも

さをくらべたい物
もの

がべつ

のところにあって、同
おな

じ場
ば

所
しょ

に集
あつ

められない時
とき

には、どのよ

うにすれば、重
おも

さをくらべることができるのでしょうか。

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんは、持
も

ち運
はこ

びができるとして、この上
うわ

皿
ざら

天
てん

びん

を使
つか

って、はなれたところにある物
もの

の重
おも

さをくらべる方
ほう

ほう

を考
かんが

えてみましょう。あなたは、どんな方
ほう

ほうがあると思
おも

い

ますか。

みんなの考
かんが

えを聞
き

いてみましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

重さのコピー

出
で

てきた意
い

見
けん

を整
せい

理
り

してみましょう。

重
おも

さをくらべたい物
もの

が、同
おな

じ場
ば

所
しょ

に集
あつ

められないのですか

ら、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんの方
ほう

を持
も

ち運
はこ

ぶのでしたね。そして、

A　重
おも

さをくらべたい物
もの

のどちらからも、重さのコピー
4 4 4 4 4 4

を

とってきてくらべる。

B　重
おも

さをくらべたい物
もの

のどちらか一つから、重さのコピー
4 4 4 4 4 4

をとってきてくらべる。

とよいでしょう。

「重
おも

さのコピー」とは、だいたい同
おな

じ重
おも

さの物
もの

を見
み

つけて、

本
ほん

物
もの

の重
おも

さのかわりをさせるということです。上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんを

使
つか

って、重
おも

さをくらべたい本
ほん

物
もの

と「重
おも

さのコピー」がつり合
あ

うようにします。その「重
おも

さのコピー」なら、同
おな

じ場
ば

所
しょ

に集
あつ

められるのです。

A も B も方
ほう

ほうとしてはどちらも正
ただ

しいのですが、B の方
ほう

ほ

うで十
じゅう

分
ぶん

重
おも

さをくらべることができるので、A はしなくていい

でしょう。

それでは、実
じっ

さいにBの方
ほう

ほうで、重
おも

さくらべをしてみましょ

う。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

ほう石の重さをくらべる

ここに２つのほう石
せき

（石
いし

）があります。このほう石
せき

は、そ

れぞれ 1 号
ごう

室
しつ

と 2 号
ごう

室
しつ

にあることにして、持
も

ち出
だ

せないこと

にします。このほう石
せき

のどちらが重
おも

いかくらべてみましょう。

まず、1 号
ごう

室
しつ

に入
はい

ったつもりになって、ほう石
せき

の「重
おも

さのコ

ピー」をとります。先
せん

生
せい

に実
じっ

さいにしていただきましょう。

この時
とき

、大
たい

へんなのは、重
おも

さがちょうどぴったり合
あ

う物
もの

が

ないことです。そこで、だいたいつり合
あ

うまで、身
み

の回
まわ

りに

ある物
もの

をつけ足
た

していきます。少
すく

なくても 2 〜 3 個
こ

の物
もの

を合
あ

わせて「重
おも

さのコピー」にすることになるでしょう。

「重
おも

さのコピー」がとれたら、2 号
ごう

室
しつ

に入って、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びん

でこの部
へ

屋
や

のほう石
せき

と「重
おも

さのコピー」の重
おも

さをくらべてみ

ましょう。すると、元
もと

の２つのほう石
せき

（石
いし

）のどちらが重
おも

かっ

たかが分
わ

かります。

実
じっ

けんのけっか

重
おも

い方
ほう

のほう石
せき

は、（　　）号
ごう

室
しつ

のほう石
せき
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

おはじきを使
つか

って

B の方
ほう

ほうで一
いち

番
ばん

こまるのは、「重
おも

さのコピー」をとる時
とき

に、

だいたい
4 4 4 4

でも、つり合
あ

わせるのがむずかしいことです。そこで、

ひと工
く

ふうしてみましょう。

C　重
おも

さをくらべたい物
もの

よりも「軽
かる

い同
おな

じ物
もの

」をいくつか用
よう

意
い

して、その何
なん

個
こ

分
ぶん

になるかでくらべる。

おはじき
4 4 4 4

をいくつか用
よう

意
い

して、先
さき

ほどと同
おな

じ部
へ

屋
や

にあるほう

石
せき

の重
おも

さをくらべてみましょう。今
こん

度
ど

は、2号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

の重
おも

さも、おはじきを使
つか

って「重
おも

さのコピー」をとってみましょう。

実
じっ

けんのけっか

1 号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

の重
おも

さ	 おはじき（　　）個
こ

分
ぶん

とちょっと

2 号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

の重
おも

さ	 おはじき（　　）個
こ

分
ぶん

とちょっと

⇒ 重
おも

い方
ほう

のほう石
せき

は、（　　）号
ごう

室
しつ

のほう石
せき
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

ところで、1 号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

も 2 号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

もおはじきを

使
つか

ってその個
こ

数
すう

でくらべましたが、1 号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

はおはじき
4 4 4 4

の数
かず

で、2 号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

はビー玉
4 4 4

の数
かず

でくらべたとしたら、ど

ちらか重
おも

いか分
わ

からなくなります。

ほう石
せき

よりも「軽
かる

い同じ物
4 4 4

」を用
よう

意
い

したとしても、その

「軽
かる

い同じ物
4 4 4

」が、どの場
ば

所
しょ

でも、同
おな

じ物
もの

でなければくらべら

れません。

ほう石
せき

が、べつべつの国
くに

にある場
ば

合
あい

には、とくにやっかい

です。おはじきやビー玉
だま

のようなものが、それぞれの国
くに

には

ないかもしれませんし、よくにた物
もの

があったとしても、大
おお

き

さがちがうでしょう。

重
おも

さをくらべたい２つの物
もの

が、遠
とお

くはなれたところにある

場
ば

合
あい

には、どうすれば重
おも

さがくらべられるのでしょうか。

昔
むかし

の人
ひと

も同
おな

じことを考
かんが

えました。そして、人
にん

間
げん

が住
す

んでい

るところなら世
せ

界
かい

中
じゅう

どこにでもある、ある物
4 4 4

を使
つか

って「重
おも

さ

のコピー」をとることにしたのです。

【問
もん

題
だい

10】

その「ある物
もの

」とは何
なん

だと思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　鉄
てつ

	 （　　）人

イ　空
くう

気
き

	 （　　）人

ウ　水
みず

	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

水を使って「重さのコピー」をとる

おはじきやビー玉
だま

は、「ひとつ、ふたつ、……」とかたま

りの数
かず

を数
かぞ

えることで、かんたんに重
おも

さをコピーできますが、

ぴったりでないときには、半
はん

ぱの重
おも

さの部
ぶ

分
ぶん

を数
かぞ

えることがで

きません。これは、鉄
てつ

のかたまりの場
ば

合
あい

も同
おな

じことが言
い

えます。

空
くう

気
き

は世
せ

界
かい

中
じゅう

どこにでもありますが、ふくろに空
くう

気
き

を入れ

て、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんのほう石
せき

の反
はん

対
たい

がわのお皿
さら

にのせてもびくと

もしません。ですから、空
くう

気
き

で重
おも

さをコピーすることはでき

ません。

ところが、水
みず

は、てき当
とう

な重
おも

さがある上
うえ

に、いくらでも小
ちい

さく分
わ

けることができるので、重
おも

さをぴったりコピーするこ

とができます。しかも、コピーした水
みず

にはかさ
4 4

があり、水
みず

の

かさ
4 4

は量
はか

りやすいので、重
おも

さをかさ
4 4

におきかえて大
だい

小
しょう

をかん

たんにくらべることもできます。

それでは、水
みず

を使
つか

って、２つのほう石
せき

の「重
おも

さのコピー」

を先
せん

生
せい

に取
と

っていただきましょう。

この実
じっ

けんでは、まずはじめに、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんのお皿
さら

の両
りょう

方
ほう

にプラスチックコップをのせてつり合
あ

わせます。それから、

それぞれのコップの中
なか

にほう石
せき

と水
みず

を入
い

れます。

実
じっ

けんのけっか

重
おも

い方
ほう

のほう石
せき

は、（　　）号
ごう

室
しつ

のほう石
せき

※プラスチックコップがみな同じ重さであることを前提にしています。



24

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

キログラム

ここに、上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりと 1 リットルますがあります。

はじめに、上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりの上
うえ

に 1 リットルますをのせて、

針
はり

が指
さ

す目
め

もりを 0 に合
あ

わせましょう。

次
つぎ

に、1 リットルますに水
みず

を入
い

れていきます。針
はり

の動
うご

きをよ

く見
み

ながら、ますいっぱいに水
みず

を入
い

れます。

水
みず

をますいっぱいに入
い

れ終
お

わったら、針
はり

が止
と

まったところ

の文
も

字
じ

を見
み

てみましょう。

1㎏
これを1キログラムと読

よ

みます（ 1   k
キロ

   g
グラム

 ）。キログラムは、

重
おも

さをはかる時
とき

に使う 重
おも

さの単
たん

位
い

 です。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

キログラムの書
か

き方
かた

を練
れんしゅう

習しましょう。書
か

く時
とき

の文
も

字
じ

の形
かたち

は、はかりの文
も

字
じ

とは少
すこ

しちがいます。

②

③

❷
❶ 書き始め

書き終わり

①
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

3】

「1 キログラム」のひみつ

1リットルの水
みず

の重
おも

さは、ちょうど1キログラムです。では、

なぜちょうどなのでしょうか。

それは、たまたまそうなったのではありません。1 リットル

の水
みず

の重
おも

さを「1 キログラム」とよぶように決
き

めたのです。

今
いま

から 200 年
ねん

い上
じょう

も前
まえ

に、フランスという国
くに

で考
かんが

えられま

した。「4
せっしよんど

℃のまじり気
け

のない 1 リットルの水
みず

の重
おも

さ」を「1

キログラム」としました。

下
した

の写
しゃしん

真は、1 キログラムの重
おも

さをとてもさびにくい金
きん

ぞく

で作
つく

ったものです。

これを「国
こく

さいキログラム原
げん

器
き

」と言
い

い、フランスに本
ほん

物
もの

があります。

「国さ
こく

いキログラム原
げん

器
き

」　高
たか

さもはばも 39mm です



27

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【作
さぎょう

業 1】

先
せん

生
せい

がお持
も

ちなら、1㎏の分
ふん

どうを見
み

せてもらいましょう。

みんなも 1㎏の重
おも

さの物
もの

を作
つく

ってみましょう。

一
いち

番
ばん

かんたんな方
ほう

ほうは、ペットボトルに水
みず

を入
い

れる方
ほう

ほ

うです。

〈用
よう

意
い

する物
もの

〉

上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかり（2㎏ 計
けい

）、1リットルます、ロート

スポイド、ペットボトル

〈手
て

じゅん〉

①	500mL 入
い

りのペットボトルなら 2 本
ほん

、1L い上
じょう

のペット

ボトルなら 1 本
ぽん

用
よう

意
い

します。

②	1 リットルますに水
みず

をいっぱい入れます。

③	ロートを使
つか

って、ペットボトルに 1L の水
みず

を入れていき

ますが、全
ぜん

部
ぶ

は入
い

れないで、水
みず

を少
すこ

しのこしておきます。

④	ペットボトルがぬれていたら水
みず

をよくふきとってから、

ペットボトルとふた
4 4

を上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりにのせ、1㎏より

軽
かる

いことをたしかめます。

⑤	ペットボトルとふた
4 4

を上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりにのせたまま、ス

ポイドを使
つか

って、のこりの水
みず

を少
すこ

しずつ入れて、ちょう

ど 1㎏にします。ふたをしてかんせいです。

とちゅうで水
みず

をこぼさなかった人
ひと

は、1 リットルますに少
すこ

し水
みず

が

のこりますが、なぜでしょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【しつ問
もん

3】

重
おも

さは、たし算
ざん

をしたり、ひき算
ざん

をしたりできるでしょうか。

たとえば、1㎏の水
みず

入
い

りペットボトルと 1㎏の水
みず

入
い

りペット

ボトルをはかりにのせれば、式
しき

は、

1㎏＋ 1㎏＝ 2㎏

と書
か

けて、本
ほん

当
とう

にはかりの針
はり

が 2㎏をさすのでしょうか。

また、1㎏の水
みず

入
い

りペットボトル 3 本
ほん

をはかりにのせておい

て、そのうち 1 本
ぽん

を取
と

り出
だ

すと、式
しき

は、

3㎏− 1㎏＝ 2㎏

と書
か

けて、本
ほん

当
とう

にはかりの針
はり

が 2㎏をさすのでしょうか。

あなたは、どう思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　重
おも

さもたし算
ざん

やひき算
ざん

ができると思
おも

う	 （　　）人

イ　重
おも

さはたし算
ざん

やひき算
ざん

ができないと思
おも

う	（　　）人

ウ　その他
ほか

	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

実
じっ

けんしてたしかめてみましょう

4㎏ い上
じょう

量
はか

れる上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりを用
よう

意
い

します。はかりの目
め

も

りがある外
そと

がわの丸
まる

いところに、白
しろ

いテープをまきつけてセ

ロテープでとめておきます。（この白
しろ

いテープは後
あと

で勉
べん

強
きょう

に使
つか

います。）

はじめに、1㎏ の水
みず

入
い

りペットボトルを上
うわ

皿
ざら

にのせます。針
はり

が、1㎏ の目
め

もりのところをさしていることをたしかめます。

それから、白
しろ

いテープにしるしをつけて、「1」と数
すう

字
じ

だけを

書
か

いておきます。

次に、もう 1 本
ぽん

、1㎏ の水
みず

入
い

りペットボトルを上
うわ

皿
ざら

にのせま

す。この時
とき

、針
はり

が 2㎏ の目
め

もりをさしているでしょうか。た

しかめられたら、針
はり

がさしているところで白
しろ

いテープにしる

しをつけて、「2」と数
すう

字
じ

だけを書
か

いておきます。

この後
あと

は、使
つか

っている上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりではかれるところま

で、同
おな

じことをくり返
かえ

します。

いっぱいまで はかれたら、今
こん

度
ど

は、ペットボトルを1本
ぽん

ずつ、

上
うわ

皿
ざら

から取
と

っていきます。

そして、ペットボトルが 3 本
ぼん

のこっている時
とき

、針
はり

がさす目
め

もりをたしかめます。それから、1 本
ぽん

を上
うわ

皿
ざら

から取
と

り出
だ

します。

この時
とき

、針
はり

が 2㎏ の目
め

もりをさしているでしょうか。

たしかめられたら、さらに 1 本
ぽん

ずつ取
と

っていって、上
うわ

皿
ざら

に

何
なに

ものっていないようにします。針
はり

がさしているところで白
しろ

いテープにしるしをつけて、「0」と書
か

きます。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

4】

1㎏ のペットボトルを 2 つ集
あつ

めると、2㎏ になりました。ま

た、3㎏ 分
ぶん

のペットボトルから 1㎏ のペットボトルを取
と

ると、

2㎏ になりました。

重
おも

さもふ通
つう

にたし算
ざん

やひき算
ざん

ができるのです。

ある物
もの

を集
あつ

めたからといって、集
あつ

めた分
ぶん

よりも、少しだけ

軽
かる

くなったり重
おも

くなったりすることはありません。ちょうど

集
あつ

めた分
ぶん

だけ重
おも

くなるのです。

かみの毛
け

は、1 本
ぽん

1 本
ぽん

はとても軽
かる

くて、重
おも

さがないように

思
おも

えます。でも、たくさん集
あつ

めれば、重
おも

さを感
かん

じることがで

きます。この感
かん

じる重
おも

さは、かみの毛
け

1 本
ぽん

1 本
ぽん

の重
おも

さを、ちょ

うど集
あつ

めた分
ぶん

だけ足
た

した重
おも

さです。ですから、もともとかみ

の毛
け

の 1 本
ぽん

1 本
ぽん

にも、重
おも

さがあったということになります。

どんなに軽
かる

い物
もの

でも、重
おも

さがあるかないかといえば、かな

らずあるのです。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【練
れんしゅう

習問
もん

題
だい

1】

① 4㎏ ＋ 2㎏ ＝	 ② 8㎏ ＋ 6㎏ ＝

③ 24㎏ ＋ 5㎏ ＝	 ④ 10㎏ ＋ 7㎏ ＝

⑤ 20㎏ ＋ 40㎏ ＝	 ⑥ 51㎏ ＋ 37㎏ ＝

⑦ 8㎏ − 6㎏ ＝	 ⑧ 13㎏ − 9㎏ ＝

⑨ 21㎏ − 7㎏ ＝	 ⑩ 60㎏ − 20㎏ ＝

⑪ 65㎏ − 15㎏ ＝	 ⑫ 72㎏ − 24㎏ ＝

⑬	京
きょう

香
か

さんの体
たいじゅう

重は、28㎏ あります。明
あ

日
す

香
か

さんの体
たいじゅう

重は、

30㎏ あります。二
ふ

人
たり

が同
どう

時
じ

に体
たいじゅう

重計
けい

にのったら、針
はり

は何
なん

㎏ をさすでしょう。

（式
しき

）

答
こた

え　　　　　　

⑭ お米
こめ

を10㎏ 買
か

ってきました。空
から

っぽの 米
こめ

びつ にお米
こめ

をいっ

ぱい入
い

れたら、ふくろの中
なか

にお米
こめ

が 4㎏ のこりました。米
こめ

びつには何
なん

㎏ のお米
こめ

が入
はい

ったのでしょうか。

（式
しき

）

答
こた

え　　　　　　
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

空
くう

気
き

にも重
おも

さがあるの？

【問
もん

題
だい

11】

ところで、空
くう

気
き

にも重
おも

さがあるのでしょうか。あなたはど

う思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　空
くう

気
き

にも重
おも

さがある	 （　　）人

イ　空
くう

気
き

には重
おも

さはない	 （　　）人

どうしてそう思
おも

いましたか。

意
い

見
けん

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

空
くう

気
き

に重
おも

さがあるかどうかは、どうすると分
わ

かるのでしょ

うか。いろんな方
ほう

ほうの中
なか

のひとつをやってみましょう。

ここにペットボトル用
よう

のとくべつなふたがあ

ります。このふたの上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

はゴムでできてい

て、つまむごとに空
くう

気
き

がペットボトルの中
なか

に

入
はい

っていきます。このとくべつなふたは、ちょ

うど空
くう

気
き

ポンプと同
おな

じはたらきをします。

このふたつきのペットボトルを 2 つ用
よう

意
い

して、

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんのお皿
さら

にのせ、つり合
あ

わせます。そ

れから、かた方
ほう

をお皿
さら

から取
と

り出
だ

して、空
くう

気
き

を

つめます。

【問
もん

題
だい

12】

空
くう

気
き

をつめたペットボトルをふたたびお皿
さら

にもどすと、上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんのつり合
あ

いはどうなると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　空
くう

気
き

をつめたペットボトルの方
ほう

が上
あ

がる	 （　　）人

イ　空
くう

気
き

をつめたペットボトルの方
ほう

が下
さ

がる	 （　　）人

ウ　つり合
あ

う	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか

KAYAMA
Design
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

5】
空
くう

気
き

にも重
おも

さがある
空
くう

気
き

をつめこむと、ペットボトルが重
おも

くなったのですから、

空
くう

気
き

にも重
おも

さがあることが分
わ

かります。

空
くう

気
き

は目
め

には見
み

えませんが、空
くう

気
き

は、風
かぜ

になると物
もの

をとば

したりするように、たしかにあり
4 4

ます。

実
じつ

は、空
くう

気
き

は、いくつかのしゅるいの、大
たい

へん小
ちい

さなつぶ
4 4

の集
あつ

まりです。それぞれのつぶ
4 4

は、はなればなれになって、

何
なに

もない広がりの中
なか

を、とても速
はや

い速
はや

さでとび回
まわ

っています。

このつぶのひとつひとつに重
おも

さがあるので、かみの毛
け

と同
おな

じように、空
くう

気
き

にも重
おも

さがあるのです。

《空
くう
気
き
のもけい》

図
ず
では、つぶが止

と
まって書

か
かれていますが、実

じっ
さいは、たえずとび回

まわ
っています。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

13】

飲
の

んだり、食
た

べたりした物
もの

の重
おも

さはどうなるのでしょう。

この場
ぱ

合
あい

も、ふ通
つう

にたし算
ざん

をすればよいのでしょうか。

できるだけ正
せい

かくにはかれる体
たい

重
じゅう

計
けい

を用
よう

意
い

します。この体
たい

重
じゅう

計
けい

に二
ふ た り

人が同
どう

時
じ

にのって、合
あ

わせた体
たいじゅう

重をはかります。

二
ふ た り

人の合
あ

わせた体
たいじゅう

重は（　　　）㎏です。

次
つぎ

に、1000㎖ のジュースを用
よう

意
い

し、べつの入
い

れ物
もの

にうつし

かえながら、ちょうど 1㎏ だけはかり取
と

ります。

先
さき

ほどの二
ふ た り

人が、この 1㎏ のジュースを全
ぜん

部
ぶ

飲
の

みます。そ

の後
あと

すぐに、二
ふ た り

人が体
たい

重
じゅう

計
けい

に同
どう

時
じ

にのったら、体
たいじゅう

重はどうなっ

ていると思
おも

いますか。

予
よ

想
そう

ア　体
たいじゅう

重は 1㎏ ふえている	 （　　）人

イ　かわらない	 （　　）人

ウ　軽
かる

くなっている	 （　　）人

エ　その他
ほか

	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか

二
ふ た り

人の合
あ

わせた体
たいじゅう

重は（　　　）㎏でした。

※	二人の体重を合わせて量るのは、一人では 1ℓのジュースは飲み切れな

いからです。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

2】

上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりの目
め

もりを数
すう

直
ちょく

線
せん

にして読
よ

んでみましょう。

目
め

もりは円
えん

の中
なか

にありますが、29 ページで作
つく

った白
しろ

いテー

プをのばしてみると、数
すう

直
ちょく

線
せん

で表
あらわ

せることがわかります。数
すう

直
ちょく

線
せん

は、1㎏ ごとに同
おな

じ長
なが

さでつづいています。

下の数
すう

直
ちょく

線
せん

を見
み

て、あ、い、うの重
おも

さを書
か

きましょう。

あ（　　　　　　）

い（　　　　　　）

う（　　　　　　）

0

0
1 2 3 4 5 6 7

8

1

2

3
4

5

6

7 ㎏

白いテープ

（㎏）

0

0 1 5㎏ ㎏ ㎏

↑ 

あ
↑ 

い
↑ 

う

0

0
1 2 3 4 5 6 7

8

1

2

3
4

5

6

7 ㎏

白いテープ

（㎏）

0

0 1 5㎏ ㎏ ㎏

↑ 

あ
↑ 

い
↑ 

う
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

3】

体
たい

重
じゅう

計
けい

の目
め

もりも読
よ

んでみましょう。

体
たい

重
じゅう

計
けい

の目
め

もりを読
よ

む時
とき

に、一
いち

番
ばん

にすることは、1㎏ の目
め

もりのはばを見
み

つけることです。

そのためには、0㎏ から 10㎏ の間
あいだ

にあるたくさんの目
め

もり

の中
なか

で、0 から同
おな

じはばで数
かぞ

えていって、10 こある目
め

もりを

さがします（0 の目
め

もりは数
かぞ

えません）。その一
ひと

つ分
ぶん

のはばが

1㎏ です。

下
した

の体
たい

重
じゅう

計
けい

の絵
え

を見
み

て、重
おも

さを読
よ

み取
と

りましょう。

（本
ほん

当
とう

の体
たい

重
じゅう

計
けい

の目
め

もりは、もっと細
こま

かく作
つく

られています。）

〈考え方〉

0㎏から 10㎏まで

の間
あいだ

にある目
め

もりを

見
み

ます。一
ひと

目
め

もりを

一
ひと

つのはばにして数
かぞ

えていくとちょうど

10 こあるので、一
ひと

目
め

もりが 1㎏の大き

さであることが分
わ

か

ります。

あ（　　　　）

い（　　　　）

う（　　　　）

え（　　　　）

お（　　　　）

あ

いう

え

お

0

㎏
10

20

30

40

50

60

70

80

90
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

グラム

1 キログラムよりも軽
かる

い物
もの

の重
おも

さを数
すう

字
じ

で表
あらわ

すには、べつの

重
おも

さの単
たん

位
い

があればべんりです。

そこで、長
なが

さの単
たん

位
い

のキロメートルとメートルのことを思
おも

い出
だ

して、キログラムのキロをとってグラムという重
おも

さの単
たん

位
い

を考
かんが

えてみましょう。

本
ほん

当
とう

に 1 グラムという重
おも

さがあるのでしょうか。

先
せん

生
せい

に 1 グラムのおもりを見
み

せてもらいましょう。

グラムの書
か

き方
かた

をふく習
しゅう

しておきましょう。

❷
❶ 書き始め

書き終わり

どちらも 1g の本
ほん

当
とう

の大
おお

きさの分
ふん

どうです
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

14】

ここに、1 円
えん

玉
だま

があります。この 1 円
えん

玉
だま

の重
おも

さを上
うわ

皿
ざら

天
てん

び

んではかってみます。1 円
えん

玉
だま

と 1g の分
ふん

どうをくらべると、ど

ちらが重
おも

いでしょうか。

予
よ

想
そう

ア　1 円
えん

玉
だま

の方
ほう

が重
おも

い	 （　　）人

イ　同
おな

じ重
おも

さ	 （　　）人

ウ　1 円
えん

玉
だま

の方
ほう

が軽
かる

い	 （　　）人

意
い

見
けん

どうしてそう思
おも

いましたか。

みんなの考
かんが

えを出
だ

し合
あ

いましょう。

実
じっ

けんのけっか

真横から見たところ

真上から見たところ

本
ほん

当
とう

の大
おお

きさで 1 円
えん

玉
だま

と 1g の分
ふん

どうをくらべてみると
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【作
さ

業
ぎょう

2】

1 円
えん

玉
だま

と 1g の分
ふん

どうの重
おも

さをくらべてみると、ちょうど同
おな

じであることが分
わ

かりました。これはぐうぜんではなくて、1

円
えん

玉
だま

はちょうど 1g の重
おも

さで作
つく

られているのです。ですから、

どの一円
えん

玉
だま

でもちょうど 1g です。

それでは、本
ほん

当
とう

にそうなのかたしかめてみましょう。

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんを何
なに

ものせないでつり合
あ

わせておいて、かた方
ほう

のお皿
さら

に10gの分
ふん

どうをのせます。次
つぎ

に、もうかた方
ほう

のお皿
さら

に、

天
てん

びんがちょうどつり合
あ

うまで 1 円
えん

玉
だま

をのせていきましょう。

50g の分
ふん

どうでも同
おな

じことをしてみましょう。

（右
みぎ

ききの人
ひと

は、分
ふん

どうを左
ひだり

のお皿
さら

にのせます。左
ひだり

ききの人
ひと

は、分
ふん

ど

うを右
みぎ

のお皿
さら

にのせます。）

KAYAMA DESIGN
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【問
もん

題
だい

15】

それでは、1円
えん

玉
だま

を何
なん

まい集
あつ

めると 1㎏ になると思
おも

いますか。

1gの分
ふん

どうと1㎏ の分
ふん

どうを見
み

くらべて考
かんが

えてみましょう。

上
うえ

の分
ふん

どうの図
ず

は、本
ほん

当
とう

の大
おお

きさです。

真横から見たところ

真上から見たところ

1g の分どう 1 ㎏の分どう
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

予
よ

想
そう

ア　1 円
えん

玉
だま

100 まいで 1㎏ になる	 （　　）人

イ　1 円
えん

玉
だま

500 まいで 1㎏ になる	 （　　）人

ウ　1 円
えん

玉
だま

1000 まいで 1㎏ になる	（　　）人

エ　1 円
えん

玉
だま

2000 まいで 1㎏ になる	（　　）人

〈実
じっ

けん 1〉

1㎏ まではかれる上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりを用
よう

意
い

します。1 円
えん

玉
だま

は

50 まいずつ上
うわ

皿
ざら

にのせます。

1 円
えん

玉
だま

のまい数
すう

を声
こえ

に出
だ

して数
かぞ

えながら、針
はり

の動
うご

きをしっか

り見
み

ましょう。

実
じっ

けんのけっか
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりで実
じっ

けんしてみると、1 円
えん

玉
だま

が 1000 まいの

時
とき

に、針
はり

が 1㎏ をさしました。でも、本
ほん

当
とう

にぴったり 1㎏だっ

たのでしょうか。

上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりは、小
ちい

さなちがいまで正
せい

かくにはかり取
と

る

ことはできません。そこで、次
つぎ

は、もっと正
せい

かくにはかれる

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんを使
つか

って実
じっ

けんをしてみましょう。

〈実
じっ

けん 2〉

できるだけ重
おも

い物
もの

まではかれる上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんを用
よう

意
い

します。

上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんのお皿
さら

は小
ちい

さくて 1 円
えん

玉
だま

がこぼれてしまうので、

両
りょうほう

方のお皿
さら

に 1 リットルますをのせてつり合
あ

わせます。

〈実
じっ

けん 1〉で使
つか

った 1000 まいの 1 円
えん

玉
だま

の中
なか

から、5 まい

だけ取
と

り出
だ

してべつにしておきます。

かた方
ほう

の 1 リットルますの中
なか

に、1㎏ の分
ふん

どうを入
い

れます。

もうかた方
ほう

の 1 リットルますには、995 まいの 1 円
えん

玉
だま

を数
かぞ

え

ずに入
い

れていきます。995 まい全
ぜん

部
ぶ

入
い

れたら、次
つぎ

からは 996、

997、998、……というように 1 まい 1 まい声
こえ

に出
だ

して数
かぞ

えま

しょう。

ところで、まっさらの 1 円
えん

玉
だま

はなかなか手
て

に入
はい

らないので、

用
よう

意
い

している 1 円
えん

玉
だま

も、たくさんの人
ひと

たちが使
つか

っていたもの

です。すりへって軽
かる

くなっているかも知
し

れませんし、ぎゃく

に手
て

あかなどがついて重
おも

くなっているかも知
し

れません。さあ、

今
こん

度
ど

はどんなけっかが出
で

ると思
おも

いますか。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

予
よ

想
そう

ア　1000 まいの時
とき

にぴったりつり合
あ

うだろう	 （　　）人

イ　1000 まいは 1㎏ よりも少
すこ

し重
おも

いだろう	 （　　）人

ウ　1000 まいは 1㎏ よりも少
すこ

し軽
かる

いだろう	 （　　）人

実
じっ

けんのけっか

KAYAMA DESIGN
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

6】

〈実
じっ

けん 1〉と〈実
じっ

けん 2〉から、1g の 1 円
えん

玉
だま

を 1000 ま

い集
あつ

めれば、ほぼ 1㎏  になることが分
わ

かりました。

そこで、ちょうど 1kg になると考
かん

えて、

1㎏ ＝ 1000g
と書

か

きます。

⑴ ものの重
おも

さが 999g までなら、グラムを使
つか

うと上
じょうず

手に重
おも

さ

が言
い

えます。

〔れい〕　6g　　12g　　240g

⑵	1㎏ より重
おも

い時
とき

は、2 つの言
い

い方
かた

があります。

①まず ㎏ を言
い

ってから、g をつけ足
た

します。

〔れい〕　1㎏ 6g　　2㎏ 12g　　3㎏ 240g

② g だけを使
つか

います。

〔れい〕　1006g　　2012g　　3240g

①②のうち、むずかしいのは②の方です。

1㎏ をこえていると「千
せん

」と言
い

いかえます。2㎏ をこえ

ていると「二
に

千
せん

」と言
い

いかえます。3㎏ をこえていると

「三
さん

千
ぜん

」と言
い

いかえます。その後
あと

で g の部
ぶ

分
ぶん

を読
よ

むのです。



46

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

でも、もっとむずかしいのは、数
すう

字
じ

を書
か

く時
とき

です。

g だけを使
つか

って書
か

き表
あらわ

すには、「一
いち

キログラム六
ろく

グラム」

は 16g ではなくて、1006
444

g と書
か

きます。「二
に

キログラム

十
じゅうに

二グラム」は 212g ではなくて、2012
444

g と書
か

きます。

「キログラム」の後
あと

には、かならず数
すう

字
じ

が入
はい

る箱
はこ

が 3 つ

あることをわすれないようにしましょう。

3㎏ ＝ 3000g

㎏ ・ ・ g

3㎏

3 0 0 0g

1㎏ 6g ＝ 1006g

㎏ ・ ・ g

1㎏ 6g

1 0 0 6g

3㎏ 240g ＝ 3240g

㎏ ・ ・ g

3㎏ 2 4 0g

3 2 4 0g

2㎏ 12g ＝ 2012g

㎏ ・ ・ g

2㎏ 1 2g

2 0 1 2g
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

4】

① 2 ㎏ ＝ g	 ② 5 ㎏ ＝ g

③ 9 ㎏ ＝ g	 ④ 4000g ＝ ㎏

⑤ 6000g ＝ ㎏	 ⑥ 8000g ＝ ㎏

⑦ 1㎏ 485g ＝ g	 ⑧ 3㎏ 200g ＝ g

⑨ 2 ㎏ 57g ＝ g

⑩ 1860g ＝ ㎏ g

⑪ 2400g ＝ ㎏ g

⑫ 3050g ＝ ㎏ g

⑬	京
きょう

香
か

さんのうちの赤
あか

ちゃんの体
たいじゅう

重は 4200g です。ほ

にゅうびんで 150g のミルクを飲
の

ませました。すぐに

体
たいじゅう

重をはかると、何㎏何 g
4 4 4 4

あるでしょう。

（式
しき

）

答
こた

え　　　　　　
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【お話
はなし

7】

重
おも

さのたし算
ざん

やひき算
ざん

をする時
とき

、グラムの 3 つの箱
はこ

だけを

見
み

ているとくり上
あ

がったり、ひけなかったりすることがあり

ます。

〔くり上
あ

がるれい〕　3㎏ 650
444

g ＋ 450
444

g

〔ひけないれい〕　2㎏ 350
444

g − 450
444

g

こんな時
とき

は、キログラムを使
つか

わずに、全
ぜん

部
ぶ

グラムになおして、

3650g ＋ 450g

2350g − 450g

のようにすると計
けい

算
さん

しやすくなります。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

5】

次の重
おも

さは、何
なん

㎏と何
なん

g になるでしょう。

① 3 ㎏ 450g ＋ 2 ㎏ 800g ＝ ㎏ g

② 3 ㎏ 250g ＋ 1 ㎏ 600g ＝ ㎏ g

③ 6 ㎏ 700g ＋ 2 ㎏ 940g ＝ ㎏ g

④ 5 ㎏ 270g − 3 ㎏ 950g ＝ ㎏ g

⑤ 4㎏ 620g − 4㎏ 580g ＝ g

⑥ 7 ㎏ 400g − 4 ㎏ 700g ＝ ㎏ g

㎏ ・ ・ g

−

㎏ ・ ・ g

−
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

6】

⑴下の上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりの目
め

もりを読
よ

んでみましょう。
〈考

かんが

え方
かた

〉

0g から 100g までの間
あいだ

にある目
め

もりを見
み

ます。一
ひと

目
め

もりを一
ひと

つのはばにして数
かぞ

えていくと 10 こあるので、10、20、30、……と数
かぞ

えると、ちょうど 10 回
かい

目
め

に 100 になります。そこで、一
ひと

目
め

もりが 10g の大
おお

きさであることが分
わ

かります。

あ（　　　　）

い（　　　　）

う（　　　　）

え（　　　　）

お（　　　　）

⑵下
した

の数
すう

直
ちょく

線
せん

を見
み

て、あ〜おの重
おも

さを書
か

きましょう。

あ（　　　　）　　い（　　　　）　　う（　　　　）

え（　　　　）　　お（　　　　）

あ

いう

え

お

0

ℊ 100

200

300

400

500

600

700

800

900

0 100g 500gg

↑ 

あ
↑ 

い
↑ 

う
↑ 

え
↑ 

お
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【作
さ

業
ぎょう

3】

⑴上
うわ

皿
ざら

天
てん

びんと一円
えん

玉
だま

を使
つか

って、軽
かる

い物
もの

の重
おも

さをはかってみましょう。

はかった物
もの

重
おも

さ

g

g

g

g

g

g

g

g

⑵上
うわ

皿
ざら

自
じ

動
どう

はかりを使
つか

って、少
すこ

し重
おも

い物
もの

の重
おも

さをはかってみましょう。

はかった物
もの

重
おも

さ

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g

㎏　　 　g ＝　　　　　g
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

【感
かん

想
そう

】

名
な

前
まえ

　　　　　　　　　　

この勉
べんきょう

強は、楽
たの

しかったですか。下
した

のア〜オに○をつけましょう。

ア　たいへん楽
たの

しかった

イ　楽
たの

しかった

ウ　楽
たの

しくもつまらなくもなかった

エ　楽
たの

しくなかった

オ　全
ぜん

ぜん楽
たの

しくなかった

感
かん

想
そう

があれば、書
か

いてみましょう。
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

教具・材料の入手方法

○ 1㎏分銅

M1 級でおよそ 1 万円程度です。ネットから購入できます。

○ 商品名「炭酸抜けま栓」（33 ページで使用）

輸入・発売元：プリヴェ AG 株式会社

http://www.agport.co.jp/products/houseware/kitchen/ez_cap.html

Copyright© 2015 科学的授業実践研究会（略称：科
か じ つ け ん

実研）（http://www.kajitsuken.net）
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これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

実 1

算数─重さの学習の風景
算数では、重さ（「重さのはかり方と表し方」）の学習をしています。

学習を始めるに当たって、重さがないものがあるかどうか尋ねてみました。

〈子どもが考えた「重さがないもの」〉
雲、空気、影、卵の殻、光、お米一粒、紙、糸、毛糸、草の葉、
鉛筆の芯の折れたやつ、シャーペンの芯

もっと時間を取れば、他にもたくさん出てきそうでしたが、ここまでで打ち切りました。

ただ、その過程で、重さはあるよ、という反対の意見も出ました。「卵の殻」と「お米の一粒」

には 5 人の子が、「紙」と「毛糸」と「草の葉」と「鉛筆の芯の折れたやつ」と「シャーペ

ンの芯」には 3 人の子が重さがあると発言しました。

そのような意見の出し合いの後で、重さがあるかどうかの最終的な意見を求めました。そ

の結果は次のようです。

〈重さがないと思う子の数（括弧内）〉
影（21 人全員）、空気（20 人）、光（20 人）、雲（16 人）、
糸（5 人）、紙（3 人）、鉛筆の芯の折れたやつ（2 人）、
お米の一粒・毛糸・草の葉・シャーペンの芯（１人）

なるほど、影は確かに重さはありません。でも、空気には重さがあります。空気に重さが

あることは、簡単な実験で証明できますが、それはどちらかというと理科の学習になります。

また、空気に重さがあることを科学的に説明するには、空気もまた粒（原子）からできてい

るということがわからなくてはなりません。ですから、ここでは深入りはしませんでしたし、

私の方から、「空気にも重さがある」というようなことは言いませんでした。

正解が難しいのは、「光」です。「光」も宇宙に「実存」していますが、「重さは ?」と言

われるとどう答えたらよいのでしょうか。はたして、光子
4 4

にも質量はあるのでしょうか。私

にはよく分かりません。

「重さを量ろう」の実践記録
授業者：大月 正雄

重さの授業は、2006 年度の 3 学期に行ないました。3 年生 21 名の学級でした。以下に

紹介する文章は、学級通信『みんな太陽』に掲載した「算数─重さの学習の風景」をその

まま転載したものです。学級通信の性質上、学術的な研究レポートではなく、保護者を意識

して書かれています。

授業プラン「重さを量ろう」は、この授業の後に、実践のまとめとして作成したものです。

以下の実践が、授業プラン通りになっていないのは、そのような事情によるものです。
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重さの保存性

さて、重さには保存性があります。「重さの保存性」とは、「一定量の物の重さは、その物

の形を変えても、分割しても、へったりふえたりしない」ということです。大人にとっては、

極く当たり前のように思えるのですが、はたして 9 歳頃の子どもたちは、このことをどの

ように考えているのでしょうか。

【実験 1】

上皿天秤を用意し、一方の皿には大きめのナット（何でもよいのですが、ここでは「ねじ

の「ビス・ナット」のナット）を載せ、他方には油粘土を丸めて載せて、ちょうどつり合う

ようにしました。それから、その丸めていた粘土を上皿天秤の皿から取り出して、平たく押

し広げました。

「こんな風に粘土をぺちゃんこにします。できるだけ薄くね。……あっ！、かるー、（い

かにも軽そうに持ってみせる）紙みたいに軽くなった！─かな ?　……そこで問題で

す。もう一度、この薄くなった粘土を天秤のお皿に戻します。つりあいはどうなると

思いますか ?」

この答えの選択肢は明快で、「軽くなる」・「同じ」・

「重くなる」の 3 通りです。

初めに、個々人の予想を班ごとに集約させると、

左の表のようになりました（欠席者 1 名、計 20 名）。

この後、なぜそのように思ったのか尋ねてみまし

た。すると、「乾いて軽くなる」と言う意見、「薄く

するから空気が抜けて軽くなる」と言う意見、「薄

くなったので紙と同じことで軽くなる」と言う意見がありました。それぞれの意見に対して、

私からは、「油粘土は乾くのかな」、「空気が抜けたら軽くなるというけど、空気って元々重

さはなかったんじゃない」、「紙のようになると軽くなるというけど、それって、紙にも重さ

があるということなのかな」とコメントしました。

それから、最終的な予想として「ファイナルアンサー」を求めたところ、2 班の２人が「軽

くなる」から「同じ」に変更しました。この後、実験をして答えを確かめました。

【実験 2】

「重さの保存性」を確かめる 2 つ目の実験として、紙を使いました。初めに、何も載せ

ない状態で、上皿天秤がつり合っていることを確かめます。同じ大きさの小さめの紙を 2

枚用意して、「種も仕掛けもありません」といいながら、片方の上皿天秤に1枚紙を半分に折っ

て載せます。すると、天秤が傾きますから、「あれっ！、紙にも重さがあるんだ」と驚いて

みせます。次に、もう 1 枚の紙も半分に折って、別の上皿に載せます。こうして、左右に

紙を載せた上皿天秤が、再びつり合うことを確かめます。

それから、片方の紙を取り上げて、いきなり右手でつぶして丸めます。

軽くなる 同じ 重くなる

1 班 3 2 0

2 班 5 0 0

3 班 4 0 2

4 班 4 0 0

合計 16 2 2
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「ありゃ！、丸く硬くなっちゃった。……そこで

問題です。この紙の塊をもう一度、天秤のお皿

に戻すと、つり合いはどうなると思いますか ?」

さすがに、今度はだまされないぞ、という気概で

班学習に入りました。その結果は、右の表のように

なりました。

わけを言わせてみると、先ほどの粘土の形を変え

た実験のことと関連付けて、説明する子もいました。

今度は、ほぼ全員が正解に至っているのですから、感心しましたが、授業としてはちっとも

おもしろくありません。そこで、二つ折りの紙を左手に、丸めた紙を右手に持って、両手を

頭の上まで持ちあげました。

「みんなは、これでも同じ重さというのですか。

これをよく見て下さい！　どちらが早く落ち

るか。ではやってみます。」

と言って、両手の紙を放しました。明らかに丸めた

紙の方が一直線に早く落ちました。

その落下の様子を見た子どもたちの中の何人か

が、我先にと、答えを変えたいと指名を求めてきま

した。予想を変えたのは、男の子ばかり 5 人の子ど

もでした。（上の表）

その子らに私は同調して、「そりゃ、重たいから早く落ちるんだよな。この実験の結果から、

丸くすると重たくなるということがわかるよ。」と後押しをしておきました。

それから、天秤の前に座って、左の皿に二つ折りの紙を置いて、

「……それで、もしもつり合ったりしたら、科学の歴史が変わるかも知れない。万

が一、そんなことになったら、先生は論文を書かなくちゃならなくなって、学校をお

休みしなくてはならないことになるから、その時はみんなよろしくね。」

と言いながら、手をガタガタと震わせて、丸めた紙を右の皿に落とすようなしぐさをして、

わざと横に落としました……。まあ、そんなことをして子どもたちをじらしながら、右の皿

に丸めた紙を載せたのですが……、結果はつり合ってしまいました。

子どもたちは大喜びしました、私と７人の男の子たち以外は。

【実験 3】

「重さの保存性」を確かめる 3 つ目の実験は、「分割」しても重さは変わらないことを実

証するために行いました。

実験 1 の最初の状態にします（ナットと丸めた油粘土を上皿天秤でつり合わせる）。次に

軽くなる 同じ 重くなる

1 班 0 2 3

2 班 0 4 2

3 班 0 3 1

4 班 0 4 1

合計 0 13 7

落下の実験後

軽くなる 同じ 重くなる

1 班 0 4 1

2 班 0 6 0

3 班 0 4 0

4 班 0 4 1

合計 0 18 2

当初の予想



SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい

実 4

油粘土を取り上げて、いくつもの小さい塊に分割します。

「今日最後の問題です。これはむずかしい。今、たくさんの小さい塊にしましたが、

これらをもう一度、天秤のお皿に戻すと、つり合いはどうなると思いますか ?」

この問題では、ただ１人だけが、「ちぎったのだから軽くなる」と予想しましたが、他の

子どもたちはすんなり「同じ」になると予想を立てました。この問題に至って、ほぼ全ての

子が、重さの保存性を理解できるようになったようです。

ほとんどの人ががっかり

今日、算数の勉強で実験をしました。はじめは、あぶらねん土とナットで

はどちらが重いでしょう、でした。ねん土の方は、平べったくしたので、み

んな丸い時より軽いやろうと思って言ったら、前のといっしょでした。ほと

んどの人ががっかりしました。

でも、2 回目があって、同じ紙を一つはぐちゃぐちゃにして、もう一つの

紙はそのまま半分におりました。そして、どちらが重いかわけを言った人だけ、

答えがあっていた人だけシールがもらえるのでした。わたしは、あっていた

し、きちんと発表をしたので、はじめてシールをもらいました。はじめてな

ので、とってもうれしかったです。3 回目もやらって、答えはあっていたけ

れど、発表ができなかったので、シールがもらえませんでした。今度のきか

いもがんばってもらいたいです。（1月 16 日）

りくつがわかってきた

今日、算数で 3回どっちが重いかやりました。わたしは 1回目当たらなかっ

たけど、りくつがわかってきたので、2 回目はすぐわかりました。それで、2

回目にわけを発表したので、しょうシールをもらいました。3 回目はわけが

言えなかったので、もらえませんでした。1 回目は当たらなかったけど、後

の 2 回当たってとっても楽しかったです。しょうのシールがもらえて、とて

もうれしかったです。また、やってほしいです。班たいこう重さくらべもし

たいです。（1月 16 日）

重さの加法性

「重さの加法性」とは、「２つ以上の物を合併した時、その物の重さは、もとの重さの和

になる」ということです。このことは、比較的子どもたちも理解しています。

しかし、その理解の程度は、まだまだ定着しているとはいえません。例えば、次のような

場合に子どもたちはどう考えるのでしょうか。

保健室からデジタルの体重計を借りてきて、小数点以下をガムテープで隠します。職員室

からは、冷蔵庫に入っていた 900mL 入りのポカリスエットをもらってきます。
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初めは、3 人の子に１人ずつ体重計に乗ってもらい、しゃがんだり、片足で立ったり、す

うっと力を抜いたり、逆に力を入れたりして、体重が変化するかどうかを確かめます。それ

らをクイズ形式で楽しみながら実証していくのですが、格好や気持ちでは体重は変わらない

ことを確かめます。

次に、ポカリスエットを取り出して、「飲みたい人を２人募集します」と言います。この

ことは、勉強ではないのですが、大変盛り上がります。たくさんの子が飲みたいといって出

てきました。ジャンケンで女の子１人と男の子１人が、授業中にただで飲める幸運にありつ

きました。

さて、それからですが、２人に同時に体重計に乗ってもらいます。合わせて a㎏あること

を確認します（この時、小数点以下を隠しているガムテープを少しめくって、小数第 1 位

の数字が 5 前後になるよう服で調整しておきます）。次に、ポカリスエットの重さも体重計

で測ります。1㎏を表示しました。

それから、次のように話しました。

「２人の体重は合わせて a㎏でした。ポカリスエットの重さは 1㎏でした。これから、

２人にポカリスエットを全部飲んでもらいます。２人にしたのは、１人では 900mL

全部を飲むのは大変だからです。２人に飲んでもらった後、再び、体重計に乗っても

らいます。２人合わせた体重はどうなるでしょうか。

ア　体重は 1㎏ふえる

イ　変わらない

ウ　体重は 1㎏軽くなる　」

こんな風に、今まで目の前にあった物を飲むという行為を通して、目の前からなくしてし

まうのです。当然お腹の中に入ったわけですが、重さも消えてしまうのでしょうか。

最初に、一人一人の予想を班ごとに

集約させると左の表のようになりまし

た。さすがに軽くなるという予想はな

いのですが、体に取り込まれるので体

重は増えないという意見がありました。

話し合っていくうちに、「変わらない」

という意見が増え、「1㎏ふえる」が 10

人、「変わらない」が11人になりました。

実際にやってみると、ちょうど a㎏に 1㎏

を足した数値になりました。実験は大成功でした。

1 円玉の重さ

重さの学習は、まずキログラムを学習し、それからグラムに移っていきました（教科書で

1㎏ふえる 変わらない 1㎏軽くなる

1 班 4 1 0

2 班 5 0 0

3 班 6 0 0

4 班 2 3 0

合計 17 4 0

当初の予想
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は逆になっています）。キログラムを先に取り上げたのは、それが質量の基本単位であるか

らという理由だけではなく、既に学習を終えている水のかさ 1L の重さでもあるからです。

実際、上皿自動秤を用意し、1 リットル升に水を入れていくと、ちょうどいっぱいになった

時に針が１㎏を指しました。このようにして、1㎏という重さを既習学習のリットルと結び

つけ、１㎏の古典的な定義（現在の定義とは異なる）をしたわけです。

1㎏の量感を覚えさせることも大切です。体重を量る際に使ったポカリスエットの入れ物

に水を入れて 1㎏のサンプルにしました。それから、班毎に身の回りの物を集めるなりして、

できるだけ 1㎏に近い重さになるように競わせました。

さて、グラム学習のことに話を移します。よく知られているように、1 円玉の重さは、ちょ

うど１g です。このことを上皿天秤で確かめます。次に、10g の分銅と 10 枚の１円玉がつ

り合うことを確かめます。更に、50 枚の１円玉の重さが、ちょうど 50g になることも確か

めます。

次は、1㎏まで量れる上皿自動秤を用意し、先ほどの 1 円玉 50 枚を載せます。針が動いて、

50 の目盛りで止まります。

「そこで問題です。1㎏になるには 1 円玉が何枚いるのでしょう。班学習開始！」

班学習の結果は、どの班も「1 円玉が 1000 枚」との予想でした。そこで、確かめてみよ

うというわけで、今度は 2㎏まで量れる上皿自動秤を用意し、それに 1 リットル升を載せて、

目盛りを 0 に合わせました（1㎏計では 0 修正ができなかったため）。そして、あらかじめ

千円を 1 円玉に両替しておいて、できるだけ目に付かないように隠していた残りの 19 束を

取り出して、一束ずつ包みを破ってリットル升に入れていきました。ところが、実験の途中

で授業終わりのチャイムが鳴ってしまったので、実験の続きは、またにしようと思ったので

すが……。

やさしい大月先生

今日、5 時間目に算数をしました。さいしょに、どんな問題をしたかわす

れたけど、その後に、1 ㎏は 1 円玉で何まいか、という問題をしました。そ

して、全班が「千だ !!」と言いました。それから実さいにやってみました。

「大月先生は大金持ちやなー」と思いました。1 円玉のです。よそうは当たっ

ていました。しょうシールを全員もらって、みんな喜びました。大月先生は、

この作文に算数のことを書く、というのをじょうけんに、チャイムが鳴って

もしてくれました。はじめは算数は大っきらいだったけど、大月先生のおか

げで、大好きになれました。おもしろい勉強の仕方でした。大月先生は、わ

たしたちがおもしろいようにしてくれて、すっごくやさしい先生でした。4

年も大月先生だといいな♡（1月 23 日）
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おもしろかった算数

5 時間目の終わりに大月先生が、「あーつかれた。もうおしまいにしよう。」

と言いました。けど、みんなが「いややー」と言って、大月先生が、「心のス

ケッチに書いてくれますか。」と言いました。みんなは、「うんー」と言いま

した。それでじゅ業をつづけてくれました。1 円玉が 900 まいの時にぜった

いに 1000 まいだと思っていたら、本当に当たりました。とーてもうれしかっ

たです。みんなでシールをもらいました。おもしろかったです。（1月 23 日）

やさしい大月先生

今日、算数の勉強で、1円玉で実けんをしました。はじめに 50 まいとかやっ

て、大月先生が「1㎏は 1円玉で（　　）まい」という問題をださありました。

ぼくらが問題に答えたら、全部の班が「1000 まい」と答えました。それから、

大月先生は、1円玉を使って、実けんをしやありました。チャイムが鳴った時、

お金はちょうど 200g でした。それから、大月先生ががまんをしてお金を千ま

い全部入れてくれました。ありがとう。（1月 23 日）

1円玉をおくやくが当たった

びっくりしました。ストップウォッチをとめた時の秒で、1 円玉をおくや

くを決めました。ぼくは、3 番目に当たりました。○○君も当たったけど、

もんくを言ったから、やめさせられました。それでかなほちゃんがしました。

帰りの会の時間も算数をやってくれてありがとう。おこる時はおこって、や

さしい時はやさしくて、ぼくらは、もうすぐしたら学年がかわるけど、あと

ちょっとだけど、よろしくおねがいします。算数がもっと好きになりました。

もっともっと算数してください。（1月 23 日）

先生はとってもやさしい

先生は、今日の 5 時間目の算数の時、すごくやさしかったです。先生は、

おねがいすると何でもやってくれます。とくに勉強となれば、めちゃめちゃ

やさしくなります。勉強のことでしつ問すると、うれしそうに答えています。

勉強がわからなかったら、大月先生に聞きます。（1月 23 日）先生ファイト

今日 5 時間目算数をしました。算数は、すごく楽しくなりました。先生は

すごくがんばりやです。すごかったと思いました。（1月 23 日）
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大月先生は、本当はやさしかった

今日、5 時間目に算数をやりました。今日も 1 円玉を使いました。今日は、

1 ㎏は 1 円玉で何まいかをやりました。実さいに、はかりを使ってやりまし

た。50g ずつやりました。はじめはちゃんとはかりにのるけど、全部はのら

ないから、1リットルますを使いました。まだけっかが出ていないのに、チャ

イムが鳴りました。先生は、「やめるでー」と言ったけど、みんなが反たいし

たので、大月先生は、「心のスケッチは、算数のこと書きい」と言わって、OK

を出したので、つづきをやってくれました。けっかは、1000 まいでした。楽

しかったです。（1月 23 日）

こうして、1 円玉が千枚で 1㎏になること、だから、「1㎏＝ 1000g」であることを学習

したのでした。

※この授業で行った「実験」では、厳密に 1㎏を量り取ったことにはなりません。子どもたちには、

秤の針が 50g ずつ規則正しく増えていくので、この方法は視覚的には非常にわかりやすかったの

ですが、本当に実証するには、上皿天秤を使わないと正確なことは言えないはずです。ただ、こ

の授業をした時には、まだ 1㎏の分銅が用意できていませんでした。

後に、1㎏の分銅を手に入れて、次のように実験をしました。

子どもたちの目の前で、硬貨を数える機械を使って、1 円玉が確かに 1000 枚あることを確か

めます。

上皿天秤の左右の皿の両方に、1リットル升を載せます。このままではつり合わないので、クリッ

プでつり合うように調整します。クリップを入れた 1 リットル升の方に 1㎏の分銅を入れます。

ここで問題を出しました。

「1 円玉 1000 枚の重さは、1㎏のはずです。ですから、これから 1 円玉を 1000 枚入れれ

ば、ぴたっとつり合うはずです。でも、本当に 1 円玉 1000 枚の時に、ぴたっとつり合う

のでしょうか。というのは、この 1 円玉は、誰かが使っていたものなので、すり減って

軽くなっているかも知れないし、逆に手あかなどがついて重くなっているかもしれませ

ん。ですから、先生にも答えは分からないのです。やってみなければわからないのです。

でも、予想を立てましょう。みんなはどうなると思いますか。」

3円だけ別にしておいて、もう一方の1リットル升に1円玉を入れていきます（1リットル升は、

1 円玉 1000 枚がちょうど入る大きさです）。997 枚の 1 円玉を入れた状態で、上皿天秤は動き

始めていて、998 枚でほぼ 2 目盛分針が中央に近づき、更に 999 枚であと中央までに 2 目盛分

が残った状態になりました。そして、1000 枚でみごとにぴたっと中央で止まったのです。


